
Zoetermeer
RWC Deel 3 Poule BC Rotterdam (NED)  22-3-2025

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch. Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch.

Pascalle Belt 11 : 50 vrije slag 27 40.40 106% PR. 100 vlinderslag 26 1:58.40 PR.
50 vlinderslag 53.36 107% PR.

Reyansh Gidijala 13 : 50 vrije slag 18 47.11 135% PR. 100 rugslag 15 2:01.25 105% PR.
50 rugslag 57.50 105% PR.

Clara Groenhorst 82 : 50 rugslag 47.46 PR. 50 vlinderslag 47.79 PR.
100 rugslag 20 1:36.30 98% 200 wisselslag 22 3:31.46 PR.
50 schoolslag 19 47.72 PR.

Joey Groenhorst 12 : 50 vrije slag 44.58 PR. 50 rugslag 51.83 PR.
100 vrije slag 17 1:35.46 272% PR. 100 rugslag 12 1:47.46 221% PR.

Jamimah Heuvelman 12 : 50 vrije slag 39.63 97% 50 rugslag 48.06 109% PR.
100 vrije slag 18 1:22.20 125% PR. 100 rugslag 18 1:38.05 125% PR.

Sven van den Hoek 92 : 50 rugslag 50.19 88% 50 vlinderslag 58.50 88%
100 rugslag 26 1:49.39 91% 200 wisselslag 24 4:03.60 89%
50 schoolslag 28 48.45 92%

Eliz Keijzer 13 : 50 vrije slag 44.38 PR. 50 rugslag 50.70 PR.
100 vrije slag 25 1:32.48 PR. 100 rugslag 23 1:45.15 PR.

Henk de Mooij 12 : 50 vrije slag 35.43 105% PR. 50 rugslag 43.07 112% PR.
100 vrije slag 7 1:15.82 98% 100 rugslag 7 1:28.11 120% PR.

Sara de Mooij 14 : 50 vrije slag 8 37.96 110% PR. 100 rugslag 4 1:34.42 110% PR.
50 rugslag 46.18 101% PR.

Shohab Osmani 12 : 50 rugslag 59.69 PR. 100 rugslag 16 2:02.89 PR.

Zoë van der Reijden 05 : 50 vrije slag Est. 37.46 85% 50 schoolslag 28 52.79 86%
50 rugslag 49.14 84% 50 vlinderslag 50.44 67%
100 rugslag 21 1:37.65 92% 200 wisselslag 23 3:32.15 95%

Daynah de Snaijer 08 : 50 rugslag 39.46 90% 50 schoolslag 44.78 95%
100 rugslag 5 1:20.52 101% PR. 100 schoolslag 9 1:34.95 108% PR.

Annette Spies 70 : 50 rugslag 53.77 PR. 50 schoolslag 25 50.62 96%
100 rugslag 24 1:48.87 106% PR.

Maartje Wagner 13 : 50 vrije slag 23 36.78 106% PR. 100 vlinderslag 23 1:48.49 PR.
50 vlinderslag 47.50 110% PR.

Melissa Wagner 15 : 50 vrije slag 15 43.77 PR. 100 rugslag 14 1:55.13 PR.
50 rugslag 55.11 PR.

4 x 50 vrije slag Dames : 10 2:28.51Zoë van der Reijden 05 Clara Groenhorst 82
Annette Spies 70 Daynah de Snaijer 08

4 x 50 vrije slag Gemengd : 7 2:40.16Henk de Mooij 12 Reyansh Gidijala 13
Pascalle Belt 11 Jamimah Heuvelman 12

4 x 50 wisselslag Gemengd : 10 3:11.39Maartje Wagner 13 Eliz Keijzer 13
Joey Groenhorst 12 Shohab Osmani 12

Totaal 56 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 105,9%
0 nieuw(e) record(s), 39 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Joey Groenhorst, 100 vrije slag  1:35.46


