
Zoetermeer
KNZB Competitie deel 5 Zoetermeer (NED)  6-4-2025

Overzicht op namen Korte baan (25m)

SG LinK-ZV Zoetermeer 10-047 / 10 / NED

201102510 Pascalle Belt 11 : 14 100 vlinderslag 2:16.69 S 10-2-2024 Papendrecht (NED)
30 100 vrije slag 1:31.25 S 6-10-2024 Zoetermeer (NED)

201002437 Max van den Berg 10 : 18 100 wisselslag 1:22.63 S 25-1-2025 Zoetermeer (NED)
36 50 rugslag 40.25 S 30-6-2024 Zoetermeer (NED)

196900864 Heidi den Boer 69 : 16 100 rugslag NT 

200600145 Dominique Drabbe 06 : 5 100 vrije slag 1:01.55 S 8-1-2023 Bodegraven (NED)
15 100 rugslag 1:16.17 S 11-2-2023 Papendrecht (NED)
39 100 schoolslag 1:17.67 S 11-2-2023 Papendrecht (NED)

201300859 Reyansh Gidijala 13 : 12 100 vlinderslag NT 
28 100 vrije slag 1:44.39 S 25-1-2025 Zoetermeer (NED)

201202035 Benyamin Gouw 12 : 12 100 vlinderslag NT 
28 100 vrije slag 1:43.37 S 24-3-2024 Leidschendam (NED)

198202506 Clara Groenhorst 82 : 6 100 vrije slag 1:18.65 S 23-4-2023 Gouda (NED)
16 100 rugslag 1:28.55 S 23-4-2023 Gouda (NED)
40 100 schoolslag 1:39.67 S 7-1-2024 Gouda (NED)

201202373 Joey Groenhorst 12 : 12 100 vlinderslag NT 
28 100 vrije slag 1:32.48 S 3-3-2024 Leiden (NED)

201001855 Jalal Hammadi 10 : 18 100 wisselslag 1:23.57 S 25-1-2025 Zoetermeer (NED)
36 50 rugslag 40.85 S 30-6-2024 Zoetermeer (NED)

201201938 Jamimah Heuvelman 12 : 10 50 schoolslag 51.85 S 30-6-2024 Zoetermeer (NED)
34 100 vrije slag 1:30.07 S 6-10-2024 Zoetermeer (NED)

199207011 Sven van den Hoek 92 : 5 100 vrije slag 1:20.89 S 8-1-2023 Bodegraven (NED)
15 100 rugslag 1:38.48 S 8-1-2023 Bodegraven (NED)
39 100 schoolslag 1:39.91 S 26-11-2023 Leiden (NED)

201302294 Eliz Keijzer 13 : 14 100 vlinderslag NT 
30 100 vrije slag 1:31.55 S 19-1-2025 Zoetermeer (NED)

200500428 Zoe Kenworthy 05 : 6 100 vrije slag 1:06.89 S 23-4-2023 Alkmaar (NED)
16 100 rugslag 1:18.17 S 26-11-2023 Leiden (NED)
40 100 schoolslag 1:24.65 S 29-10-2023 Leiden (NED)

200300978 Zoë Molenaar 03 : 6 100 vrije slag 1:04.51 S 23-4-2023 Gouda (NED)
40 100 schoolslag 1:21.62 S 1-4-2023 Papendrecht (NED)

201200681 Henk de Mooij 12 : 12 100 vlinderslag 1:44.08 S 13-10-2024 Papendrecht (NED)
28 100 vrije slag 1:15.87 S 6-10-2024 Zoetermeer (NED)

201202595 Shohab Osmani 12 : 12 100 vlinderslag NT 
28 100 vrije slag 1:57.67 S 9-3-2025 Zoetermeer (NED)

201301658 Lola de Pauw 13 : 14 100 vlinderslag NT 
30 100 vrije slag 1:34.33 S 9-3-2025 Zoetermeer (NED)

200505296 Zoë van der Reijden 05 : 6 100 vrije slag 1:14.49 S 23-10-2022 Zoetermeer (NED)
16 100 rugslag 1:28.09 S 26-11-2023 Leiden (NED)
40 100 schoolslag 1:41.50 S 1-4-2023 Papendrecht (NED)

200802625 Egon van Rijn 08 : 8 50 schoolslag 44.41 S 30-6-2024 Zoetermeer (NED)
32 100 vrije slag 1:10.81 S 3-12-2023 Woerden (NED)

200802266 Daynah de Snaijer 08 : 10 50 schoolslag 41.31 S 25-1-2025 Zoetermeer (NED)
34 100 vrije slag 1:05.65 S 19-10-2024 Zoetermeer (NED)

197001110 Annette Spies 70 : 6 100 vrije slag 1:23.00 S 7-1-2024 Gouda (NED)
16 100 rugslag 1:41.85 S 26-1-2025 Leiden (NED)
40 100 schoolslag 1:51.92 S 7-1-2024 Gouda (NED)

200603559 Kaan Uludag 06 : 5 100 vrije slag 55.57 S 23-4-2023 Gouda (NED)
15 100 rugslag 1:05.27 S 10-2-2024 Papendrecht (NED)
39 100 schoolslag 1:21.88 S 2-10-2022 Rozenburg (NED)

200200931 Jarno Verbeek 02 : 5 100 vrije slag 54.45 S 23-4-2023 Gouda (NED)
15 100 rugslag 56.87 S 15-12-2023 Den Haag (NED)
39 100 schoolslag 1:08.44 S 28-1-2024 Gouda (NED)

201300776 Maartje Wagner 13 : 14 100 vlinderslag 1:48.87 S 15-12-2024 Leidschendam (NED)
30 100 vrije slag 1:17.46 S 19-1-2025 Zoetermeer (NED)



Zoetermeer
KNZB Competitie deel 5

Bladzijde 2
Zoetermeer (NED)  6-4-2025

 Heren 1 : 2 4 x 50 vrije slag 11-15 2:24.13
1: Joey Groenhorst 12 43.53 12-1-2025 Delft (NED)
2: Henk de Mooij 12 34.59 7-4-2024 Leiden (NED)
3: Max van den Berg 10 33.30 9-3-2025 Zoetermeer (NED)
4: Jalal Hammadi 10 32.71 9-3-2025 Zoetermeer (NED)

 Dames 1 : 4 4 x 50 wisselslag 11-15 NT
1: Lola de Pauw 13 47.29 30-6-2024 Zoetermeer (NED)
2: Eliz Keijzer 13 48.75 19-10-2024 Zoetermeer (NED)
3: Maartje Wagner 13 44.43 9-3-2025 Zoetermeer (NED)
4: Jamimah Heuvelman 12 37.04 9-3-2025 Zoetermeer (NED)

 Gemengd 1 : 24 4 x 50 vrije slag 11-17 2:11.17
1: Maartje Wagner 13 35.72 9-3-2025 Zoetermeer (NED)
2: Egon van Rijn 08 31.77 11-2-2023 Papendrecht (NED)
3: Daynah de Snaijer 08 30.97 22-9-2024 Leiden (NED)
4: Jalal Hammadi 10 32.71 9-3-2025 Zoetermeer (NED)

41 10 x 50 vrije slag 11-99 5:13.82
1: Maartje Wagner 13 35.72 9-3-2025 Zoetermeer (NED)
2: Henk de Mooij 12 34.59 7-4-2024 Leiden (NED)
3: Jamimah Heuvelman 12 37.04 9-3-2025 Zoetermeer (NED)
4: Jalal Hammadi 10 32.71 9-3-2025 Zoetermeer (NED)
5: Daynah de Snaijer 08 30.97 22-9-2024 Leiden (NED)
6: Egon van Rijn 08 31.77 11-2-2023 Papendrecht (NED)
7: Zoe Kenworthy 05 30.11 10-3-2024 Gouda (NED)
8: Dominique Drabbe 06 27.87 9-3-2025 Zoetermeer (NED)
9: Zoë Molenaar 03 29.32 11-2-2023 Papendrecht (NED)

10: Jarno Verbeek 02 23.72 2-12-2023 Papendrecht (NED)


