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REGIO WEST 
NIVEAUWEDSTRIJD  

DEEL 1 
 

ZONDAG 29 OKTOBER 2023 
ZWEMBAD DE ZIJL 

IN 
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Naam wedstrijd:  2023-10-29=niveau deel 1  
Locatie: Leiden 
Naam zwembad:  25m, de Zijl 
Organisatie: Regio West 
 

 
Aantal banen: 6 
Tijdmeting: Handmatig 1 klok 
Datum: 29-10-2023 - 29-10-2023 
Juryvergadering: 13:30 uur 
Inzwemmen: 13:00 uur 
Aanvang: 13:30 uur 
Einde:  
 
# Jury Naam Woonplaats Bev. Opm. 

1 Scheidsrechter Dhr. R.H.R. Slootbeek LEIDEN 23JK  

2 Scheidsrechter Begeleider Dhr. R. van Vuuren  123JKO  

3 Kamprechter Mevr. L.J. Molenaar ZOETERMEER 13JK  

4 Kamprechter Dhr. O.D. Karnbrock  3aJaK  

5 Kamprechter 1e 
Beoordeling 

Dhr. P. van Grol STOLWIJK 3JaK  

6 Kamprechter Beoordelaar Dhr. E. van Straaten ZOETERMEER 13JK  

7 Starter Mevr. I.M.T. Vaneker LEIDEN 23JK  

8 Jurysecretaris Mevr. A. van Noort LEIDEN 123JK  

9 Jurysecretaris Beoordeelde Dhr. Y. Sanstra VOORHOUT 3aJaK  

10 Jurysecretaris Beoordelaar Mevr. A. Jonkman-Evers SASSENHEIM 3JaK  

11 Jurysecretaris Mevr. L.M. Simons-Elzakkers  3J  

12 Tijdwaarnemer Mevr. R. v.d. Velden  3  

13 Tijdwaarnemer Mevr. R. Verlaan  a4  

14 Tijdwaarnemer Mevr. M.J. Dijkman-den Hollander ZOETERMEER 23JK  

15 Tijdwaarnemer Mevr. L. Rietdijk  a4  

16 Tijdwaarnemer Mevr. M.J. Wit-de Wit  a4  

17 Tijdwaarnemer Dhr. P.C.N. Hoogstraten  23  

18 Tijdwaarnemer Dhr. E. van Koetsveld van Ankeren LEIDERDORP 4  

19 Tijdwaarnemer Mevr. A de Mooij-van Kralingen  3  

20 Tijdwaarnemer Mevr. R. Degens  a4  

21 Tijdwaarnemer Dhr. M. Wagner WOUBRUGGE 3aJ  

22 Tijdwaarnemer Dhr. R. Steine  a4  

23 Tijdwaarnemer Dhr. R.J. Drake  3  

24 Tijdwaarnemer Beoordelaar Mevr. E. Smeele LEIDEN 23JK  

 
 
Opmerkingen: 
 
Handtekening Scheidsrechter,     Handtekening Jurysecretaris, 
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2023-10-29=niveau deel 1
Leiden, 29-10-2023

Programmanr. 1 Gemengd, 4 x 25m schoolslag 9 - 11 jaar
29-10-2023 - 13:30 Startlijst

Serie 1 van 1, 13:30

2 GZC DONK 1 GZC DONK 1:48.06
Fenna Visser 13, Victoria Roose 13, Fenja Steine 13, Julie Siegel 14

3 ZVL-1886 2 ZVL-1886 1:34.50
Daan Mulder 14, Nolan Teng 14, Phaedra van Zelst 14, Jorn Klerk 13

4 ZVL-1886 1 ZVL-1886 1:37.76
Daniel Hogewoning 12, Maud Bronsveld 13, Kian Franks 14, Sara Koppers 13

5 Noordwijkerhout 1 Noordwijkerhout NT
Stef Geerlings 13, Isabel Soet 13, Luc van Drunick 12, Juune Star 13

Programmanr. 2 Dames, 100m schoolslag 11 jaar en ouder
29-10-2023 - 13:33 Startlijst

Geb.

Serie 1 van 6, 13:33

1 Abby Valentijn 10 Aquadraat NT
2 Megan Post 09 ZV Sassenheim 2:05.50
3 Yara Oudshoorn 10 ZV Sassenheim 2:03.11
4 Lieke Hornes 10 ZVL-1886 2:04.18
5 Angelia Che 11 De Columbiaan NT
6 Karlijn Sileon 09 GZC DONK NT

Serie 2 van 6, 13:35

1 Taylor Ann Muilenburg 11 ZVL-1886 2:01.86
2 Annyke Cespedes Weenink 11 GZC DONK 2:00.41
3 Eva de Mooij 12 De Columbiaan 1:58.45
4 Lana van den Heuvel 12 ZVL-1886 1:58.93
5 Pascalle Belt 11 Zoetermeer 2:01.85
6 Elise van der Horst 12 Zoetermeer 2:02.04

Serie 3 van 6, 13:38

1 Fenna Meuleman 11 Noordwijkerhout 1:56.65
2 Annelin van der Meer 12 De Columbiaan 1:53.73
3 Carly Flores 08 WZK Zwemmen 1:53.50
4 Annette Spies 70 LinK 1:53.58
5 Lotte Elstgeest 10 Aquadraat 1:54.21
6 Avril Dekkers 12 GZC DONK 1:57.05

Serie 4 van 6, 13:40

1 Sophie van Koetsveld van Ankeren 10 Aquadraat 1:51.26
2 Isabel Jansen 12 ZV Sassenheim 1:50.38
3 Ailyn Turina 12 GZC DONK 1:47.35
4 Laura de Jong 11 GZC DONK 1:49.14
5 Sophie Boonstra 11 ZV Sassenheim 1:50.63
6 Senna van Paridon 12 ZVL-1886 1:51.43
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2023-10-29=niveau deel 1
Leiden, 29-10-2023

Programmanr. 2, Dames, 100m schoolslag

Serie 5 van 6, 13:43

1 Manou Hoogenboom 10 Alkemade 1:43.57
2 Marta Krawczyk 07 ZV Sassenheim 1:40.56
3 Louise Talmard 09 WZK Zwemmen 1:39.79
4 Aryana Franks 10 ZVL-1886 1:40.54
5 Zoë van der Reijden 05 LinK 1:41.50
6 Sera van der Wolf 05 GZC DONK 1:46.89

Serie 6 van 6, 13:45

1 Michelle van Gent 08 De Columbiaan 1:38.90
2 Naomi de Rooij 08 ZV Sassenheim 1:38.09
3 Zoe Kenworthy 05 LinK 1:25.99
4 Lotte Zaal 05 De Columbiaan 1:34.17
5 Iraysha Barendse 09 De Columbiaan 1:38.67
6 Inès Ribeiro 09 WZK Zwemmen 1:38.97

Programmanr. 3 Heren, 100m rugslag 11 jaar en ouder
29-10-2023 - 13:48 Startlijst

Geb.

Serie 1 van 5, 13:48

2 Hamza Rafaan 10 GZC DONK NT
3 Abel van Duijn 12 De Columbiaan 1:56.50
4 Jan Spaans 10 WZK Zwemmen NT
5 Lysander Boerkamp 09 Zoetermeer NT

Serie 2 van 5, 13:50

1 Ian Creyf 11 WZK Zwemmen 1:52.03
2 Luuk Ninck Blok 11 Zoetermeer 1:46.46
3 Cas Meuleman 09 Noordwijkerhout 1:45.51
4 Koen Bakker 11 Aquadraat 1:45.77
5 Siem Fieret 11 ZVL-1886 1:47.54
6 Immanuel Geel 10 ZVL-1886 1:52.51

Serie 3 van 5, 13:52

1 Zachary Bos 11 GZC DONK 1:44.95
2 Renzo Turnhout 10 Noordwijkerhout 1:43.46
3 Thijs Blox 11 WZK Zwemmen 1:38.47
4 Damiën van der Sluis 11 De Columbiaan 1:40.58
5 Luc van Drunick 12 Noordwijkerhout 1:44.94
6 Filippos Antonopoulos 09 WZK Zwemmen 1:45.33

Serie 4 van 5, 13:55

1 Enrico Avella 10 De Columbiaan 1:36.40
2 Henk de Mooij 12 LinK 1:35.38
3 Marcel Koziol 08 Noordwijkerhout 1:32.20
4 Ruben Wijnen 10 ZVL-1886 1:35.18
5 Len van der Kamp 12 Alkemade 1:36.24
6 Hidde Bouman 11 De Columbiaan 1:37.97
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2023-10-29=niveau deel 1
Leiden, 29-10-2023

Programmanr. 3, Heren, 100m rugslag

Serie 5 van 5, 13:57

1 Sander de Wolf 93 ZV Sassenheim 1:29.48
2 Nathan Creyf 09 WZK Zwemmen 1:27.66
3 Raymond Oosterbaan 77 GZC DONK 1:12.92
4 Sem Berckenkamp 06 GZC DONK 1:15.19
5 Niek de Grave 12 Alkemade 1:28.51
6 Eli Fieret 09 GZC DONK 1:32.00

Programmanr. 4 50m vlinderslag 8 - 10 jaar
29-10-2023 - 13:59 Startlijst

Geb.

Serie 1 van 2, 13:59

2 Jorn Klerk 13 ZVL-1886 NT
3 Phaedra van Zelst 14 ZVL-1886 NT
4 Sara de Mooij 14 LinK NT

Serie 2 van 2, 14:01

2 Maja Ponikwia 13 Alkemade 57.10
3 Maartje Wagner 13 Alkemade 54.15
4 Juune Star 13 Noordwijkerhout 55.70
5 Ruben Bakker 13 Aquadraat 58.13

Programmanr. 5 25m schoolslag 8 - 10 jaar
29-10-2023 - 14:03 SwimKick Startlijst

Geb.

Serie 1 van 2, 14:03

2 Kaia Petroff Varanets 15 De Columbiaan NT
3 Elise Asselman 14 ZVL-1886 NT
4 Feline Baltus 14 De Columbiaan NT

Serie 2 van 2, 14:04

1 David van der Wolf 13 De Columbiaan NT
2 Laura van der Wolf 15 De Columbiaan 32.07
3 Mila Koper 15 ZVL-1886 27.14
4 Marijn van der Meer 15 De Columbiaan 31.51
5 Iris Blox 14 WZK Zwemmen 35.01
6 Kian Franks 14 ZVL-1886 NT
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2023-10-29=niveau deel 1
Leiden, 29-10-2023

Programmanr. 6 25m schoolslag 11 jaar en ouder
29-10-2023 - 14:06 Beginners Startlijst

Geb.

Serie 1 van 1, 14:06

1 Anais Perat Brisbarre 12 WZK Zwemmen NT
2 Samuele Behabtu 12 Aquadraat NT
3 Emma Boot-Hoving 11 WZK Zwemmen NT
4 Mike Kuiper 11 De Columbiaan NT
5 Alexandra Voinche 12 WZK Zwemmen NT
6 Lisanne Arentshorst 11 ZVL-1886 NT

Programmanr. 7 Dames, 50m vlinderslag 11 jaar en ouder
29-10-2023 - 14:07 Startlijst

Geb.

Serie 1 van 4, 14:07

1 Eva de Mooij 12 De Columbiaan 57.25
2 Sophie van Koetsveld van Ankeren 10 Aquadraat 55.91
3 Taylor Ann Muilenburg 11 ZVL-1886 53.94
4 Avril Dekkers 12 GZC DONK 54.15
5 Lana van den Heuvel 12 ZVL-1886 56.10
6 Angelia Che 11 De Columbiaan NT

Serie 2 van 4, 14:08

1 Tess Zwanenburg 11 ZV Sassenheim 48.57
2 Evi van der Ham 10 ZVL-1886 46.59
3 Marta Krawczyk 07 ZV Sassenheim 44.95
4 Manou Hoogenboom 10 Alkemade 45.46
5 Lieke Hornes 10 ZVL-1886 46.77
6 Annelin van der Meer 12 De Columbiaan 53.53

Serie 3 van 4, 14:10

1 Lidwine Tax 93 ZVL-1886 41.52
2 Tess Liebrechts 10 GZC DONK 40.49
3 Anya Oropeza Kryzanowskyj 11 ZV Sassenheim 40.10
4 Michelle Corsten 09 ZV Sassenheim 40.28
5 Babet Meskers 11 Aquadraat 40.97
6 Sophie Ferwerda 09 GZC DONK 44.16

Serie 4 van 4, 14:11

1 Brisa Dekkers 10 GZC DONK 38.63
2 Arienne Que 08 ZV Sassenheim 37.68
3 Juliëtte Priester 08 WZK Zwemmen 34.33
4 Florien van Veenen 08 WZK Zwemmen 34.85
5 Krista Wijnen 09 ZVL-1886 38.47
6 Inès Ribeiro 09 WZK Zwemmen 39.23
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2023-10-29=niveau deel 1
Leiden, 29-10-2023

Programmanr. 8 Heren, 50m vrije slag 11 jaar en ouder
29-10-2023 - 14:13 Startlijst

Geb.

Serie 1 van 5, 14:13

1 Mike Kuiper 11 De Columbiaan NT
2 Nikolas Rematisios 08 WZK Zwemmen NT
3 Daniel Hogewoning 12 ZVL-1886 45.89
4 Immanuel Geel 10 ZVL-1886 NT
5 Eli Fieret 09 GZC DONK NT

Serie 2 van 5, 14:14

1 Abel van Duijn 12 De Columbiaan 42.51
2 Levi Teng 10 ZVL-1886 40.45
3 Hidde Bouman 11 De Columbiaan 39.32
4 Zachary Bos 11 GZC DONK 39.59
5 Luc van Drunick 12 Noordwijkerhout 41.97
6 Wilbert Ju 10 Aquadraat 43.28

Serie 3 van 5, 14:15

1 Cas Meuleman 09 Noordwijkerhout 37.96
2 Damiën van der Sluis 11 De Columbiaan 36.64
3 Joseph Crott 11 GZC DONK 36.42
4 Len van der Kamp 12 Alkemade 36.51
5 Koen Bakker 11 Aquadraat 37.76
6 Renzo Turnhout 10 Noordwijkerhout 38.00

Serie 4 van 5, 14:16

1 Jan Spaans 10 WZK Zwemmen 35.78
2 Stijn Timmers 10 ZV Sassenheim 34.98
3 Pascal de Haas 06 De Columbiaan 34.40
4 Victor Thijssen 11 ZV Sassenheim 34.95
5 Teun Evers 11 ZVL-1886 35.61
6 Kyano de Jong 10 Aquadraat 36.09

Serie 5 van 5, 14:17

1 Jochem Evers 09 ZVL-1886 32.25
2 Sem Berckenkamp 06 GZC DONK 29.25
3 Lucas van Peenen 06 ZVL-1886 28.59
4 Raymond Oosterbaan 77 GZC DONK 28.92
5 Bart Geelen 07 ZVL-1886 29.51
6 Sander de Wolf 93 ZV Sassenheim 33.43

Programmanr. 9 100m vrije slag 8 - 10 jaar
29-10-2023 - 14:19 Startlijst

Geb.
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2023-10-29=niveau deel 1
Leiden, 29-10-2023

Programmanr. 9, 100m vrije slag

Serie 1 van 4, 14:19

1 Kalila Nomen 14 GZC DONK NT
2 Victoria Roose 13 GZC DONK NT
3 Isa Coumans 13 GZC DONK NT
4 Ruben Bakker 13 Aquadraat NT
5 Sara Koppers 13 ZVL-1886 NT

Serie 2 van 4, 14:22

1 Fenja Steine 13 GZC DONK NT
2 Maud Bronsveld 13 ZVL-1886 NT
3 Saar van Straten 15 GZC DONK 2:25.42
4 David Varkevisser 15 De Columbiaan 2:33.20
5 Isabel van Duivendijk 14 GZC DONK NT
6 Tara Anders 14 GZC DONK NT

Serie 3 van 4, 14:25

1 Jorn Klerk 13 ZVL-1886 1:55.81
2 Juune Star 13 Noordwijkerhout 1:46.67
3 Sara de Mooij 14 LinK 1:41.04
4 Phaedra van Zelst 14 ZVL-1886 1:43.99
5 Daan Mulder 14 ZVL-1886 1:47.38
6 Dyora Fockens 15 De Columbiaan 2:12.73

Serie 4 van 4, 14:28

1 Nolan Teng 14 ZVL-1886 1:39.72
2 Maja Ponikwia 13 Alkemade 1:32.84
3 Yeani Dukuray 13 ZVL-1886 1:31.05
4 Fenna Visser 13 GZC DONK 1:32.69
5 Maartje Wagner 13 Alkemade 1:38.48
6 Lindy Buis 13 De Columbiaan 1:39.80

Programmanr. 10 Dames, 4 x 50m vlinderslag 11 jaar en ouder
29-10-2023 - 14:30 Startlijst

Serie 1 van 1, 14:30

1 ZVL-1886 2 ZVL-1886 3:16.57
Senna van Paridon 12, Taylor Ann Muilenburg 11, Evi van der Ham 10, Lieke Hornes 10

2 ZVL-1886 1 ZVL-1886 2:38.08
Mar Stoel 05, Lidwine Tax 93, Aryana Franks 10, Krista Wijnen 09

3 WZK Zwemmen 1 WZK Zwemmen 2:31.98
Carly Flores 08, Inès Ribeiro 09, Florien van Veenen 08, Juliëtte Priester 08

4 GZC DONK 1 GZC DONK 2:34.45
Nada Mghizrat 07, Brisa Dekkers 10, Tess Liebrechts 10, Charlotte Brouwer 09

5 ZV Sassenheim 1 ZV Sassenheim 2:48.22
Arienne Que 08, Marta Krawczyk 07, Naomi de Rooij 08, Michelle Corsten 09

6 ZV Sassenheim 2 ZV Sassenheim 3:19.36
Isabel Jansen 12, Tess Zwanenburg 11, Anya Oropeza Kryzanowskyj 11, Megan Post 09
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2023-10-29=niveau deel 1
Leiden, 29-10-2023

Programmanr. 11 25m vrije slag 8 - 10 jaar
29-10-2023 - 14:35 SwimKick Startlijst

Geb.

Serie 1 van 3, 14:35

2 Mila Koper 15 ZVL-1886 NT
3 Isabel Soet 13 Noordwijkerhout NT
4 Elise Asselman 14 ZVL-1886 NT

Serie 2 van 3, 14:36

1 Stef Geerlings 13 Noordwijkerhout NT
2 Feline Baltus 14 De Columbiaan NT
3 Kaia Petroff Varanets 15 De Columbiaan NT
4 Nikita van den Berg 14 Noordwijkerhout NT
5 David van der Wolf 13 De Columbiaan NT
6 Kian Franks 14 ZVL-1886 NT

Serie 3 van 3, 14:37

1 Lynn van Drunick 14 Noordwijkerhout NT
2 Iris Blox 14 WZK Zwemmen 28.66
3 Charlotte Lynn Ouwehand 15 Noordwijkerhout 24.56
4 Marijn van der Meer 15 De Columbiaan 26.67
5 Laura van der Wolf 15 De Columbiaan 31.09
6 Vera Aarts 13 Noordwijkerhout NT

Programmanr. 12 50m vrije slag 11 jaar en ouder
29-10-2023 - 14:38 Beginners Startlijst

Geb.

Serie 1 van 3, 14:38

1 Lisanne Arentshorst 11 ZVL-1886 NT
2 Alexandra Voinche 12 WZK Zwemmen NT
3 Samuele Behabtu 12 Aquadraat NT
4 Emma Boot-Hoving 11 WZK Zwemmen NT
5 Anais Perat Brisbarre 12 WZK Zwemmen NT

Serie 2 van 3, 14:39

1 Ian Creyf 11 WZK Zwemmen 46.91
2 Sera van der Wolf 05 GZC DONK 39.82
3 Annyke Cespedes Weenink 11 GZC DONK 39.71
4 Hamza Rafaan 10 GZC DONK 39.73
5 Laura de Jong 11 GZC DONK 40.59
6 Ailyn Turina 12 GZC DONK 47.83

Serie 3 van 3, 14:41

1 Louise Talmard 09 WZK Zwemmen 38.38
2 Charlotte Brouwer 09 GZC DONK 35.70
3 Carly Flores 08 WZK Zwemmen 34.18
4 Niek de Grave 12 Alkemade 35.36
5 Filippos Antonopoulos 09 WZK Zwemmen 37.13
6 Thijs Blox 11 WZK Zwemmen 39.71
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2023-10-29=niveau deel 1
Leiden, 29-10-2023

Programmanr. 13 50m rugslag 8 - 10 jaar
29-10-2023 - 14:42 Startlijst

Geb.

Serie 1 van 4, 14:42

2 Vera Aarts 13 Noordwijkerhout NT
3 Tara Anders 14 GZC DONK NT
4 Charlotte Lynn Ouwehand 15 Noordwijkerhout NT

Serie 2 van 4, 14:44

1 Saar van Straten 15 GZC DONK 1:10.00
2 Kalila Nomen 14 GZC DONK 1:02.98
3 Isa Coumans 13 GZC DONK 1:01.21
4 Isabel van Duivendijk 14 GZC DONK 1:01.25
5 David Varkevisser 15 De Columbiaan 1:03.09
6 Tamira Rafaan 14 GZC DONK NT

Serie 3 van 4, 14:46

1 Dyora Fockens 15 De Columbiaan 1:00.10
2 Maud Bronsveld 13 ZVL-1886 58.87
3 Fenja Steine 13 GZC DONK 57.38
4 Nikita van den Berg 14 Noordwijkerhout 57.78
5 Stef Geerlings 13 Noordwijkerhout 59.46
6 Victoria Roose 13 GZC DONK 1:00.13

Serie 4 van 4, 14:47

1 Daan Mulder 14 ZVL-1886 54.05
2 Lindy Buis 13 De Columbiaan 48.58
3 Fenna Visser 13 GZC DONK 44.84
4 Yeani Dukuray 13 ZVL-1886 45.81
5 Isabel Soet 13 Noordwijkerhout 53.62
6 Lynn van Drunick 14 Noordwijkerhout 57.23

Programmanr. 14 Dames, 200m vrije slag 11 jaar en ouder
29-10-2023 - 14:49 Startlijst

Geb.

Serie 1 van 5, 14:49

2 Pascalle Belt 11 Zoetermeer NT
3 Babet Meskers 11 Aquadraat NT
4 Mar Stoel 05 ZVL-1886 NT

Serie 2 van 5, 14:54

2 Avril Dekkers 12 GZC DONK 4:00.21
3 Nishany Ghirad 10 Aquadraat 3:28.71
4 Sophie van Koetsveld van Ankeren 10 Aquadraat 3:49.44
5 Elise van der Horst 12 Zoetermeer 4:11.43
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2023-10-29=niveau deel 1
Leiden, 29-10-2023

Programmanr. 14, Dames, 200m vrije slag

Serie 3 van 5, 14:59

1 Sophie Boonstra 11 ZV Sassenheim 3:21.73
2 Isabel Jansen 12 ZV Sassenheim 3:14.86
3 Senna van Paridon 12 ZVL-1886 3:10.02
4 Karlijn Sileon 09 GZC DONK 3:11.53
5 Anya Oropeza Kryzanowskyj 11 ZV Sassenheim 3:19.96
6 Fenna Meuleman 11 Noordwijkerhout 3:26.65

Serie 4 van 5, 15:03

1 Evi van der Ham 10 ZVL-1886 3:00.69
2 Sophie Ferwerda 09 GZC DONK 2:51.88
3 Zoë van der Reijden 05 LinK 2:47.98
4 Iraysha Barendse 09 De Columbiaan 2:51.57
5 Anouk de Jong 09 GZC DONK 2:52.86
6 Annette Spies 70 LinK 3:07.45

Serie 5 van 5, 15:06

1 Brisa Dekkers 10 GZC DONK 2:40.95
2 Arienne Que 08 ZV Sassenheim 2:37.79
3 Nada Mghizrat 07 GZC DONK 2:23.75
4 Zoe Kenworthy 05 LinK 2:26.82
5 Tess Liebrechts 10 GZC DONK 2:38.34
6 Michelle van Gent 08 De Columbiaan 2:47.34

Programmanr. 15 Heren, 200m schoolslag 11 jaar en ouder
29-10-2023 - 15:10 Startlijst

Geb.

Serie 1 van 4, 15:10

1 Wilbert Ju 10 Aquadraat NT
2 Joseph Crott 11 GZC DONK NT
3 Zachary Bos 11 GZC DONK NT
4 Cas Meuleman 09 Noordwijkerhout NT
5 Ruben Wijnen 10 ZVL-1886 NT

Serie 2 van 4, 15:14

1 Nathan Creyf 09 WZK Zwemmen NT
2 Eli Fieret 09 GZC DONK NT
3 Thijs Blox 11 WZK Zwemmen NT
4 Koen Bakker 11 Aquadraat NT
5 Victor Thijssen 11 ZV Sassenheim NT
6 Luuk Ninck Blok 11 Zoetermeer NT

Serie 3 van 4, 15:19

1 Henk de Mooij 12 LinK NT
2 Levi Teng 10 ZVL-1886 3:46.19
3 Sander de Wolf 93 ZV Sassenheim 3:33.62
4 Siem Fieret 11 ZVL-1886 3:42.82
5 Enrico Avella 10 De Columbiaan 3:50.72
6 Lysander Boerkamp 09 Zoetermeer NT
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Leiden, 29-10-2023

Programmanr. 15, Heren, 200m schoolslag

Serie 4 van 4, 15:23

1 Marcel Koziol 08 Noordwijkerhout 3:28.54
2 Jochem Evers 09 ZVL-1886 3:16.86
3 Raymond Oosterbaan 77 GZC DONK 3:07.63
4 Pascal de Haas 06 De Columbiaan 3:12.19
5 Sem Berckenkamp 06 GZC DONK 3:22.45
6 Stijn Timmers 10 ZV Sassenheim 3:30.97

Programmanr. 16 100m schoolslag 8 - 10 jaar
29-10-2023 - 15:27 Startlijst

Geb.

Serie 1 van 5, 15:27

2 Phaedra van Zelst 14 ZVL-1886 NT
3 Lynn van Drunick 14 Noordwijkerhout NT
4 Maud Bronsveld 13 ZVL-1886 NT

Serie 2 van 5, 15:30

1 Victoria Roose 13 GZC DONK NT
2 Nikita van den Berg 14 Noordwijkerhout NT
3 Dyora Fockens 15 De Columbiaan NT
4 Nolan Teng 14 ZVL-1886 NT
5 Charlotte Lynn Ouwehand 15 Noordwijkerhout NT

Serie 3 van 5, 15:33

1 Isabel van Duivendijk 14 GZC DONK NT
2 Vera Aarts 13 Noordwijkerhout NT
3 Tara Anders 14 GZC DONK NT
4 Saar van Straten 15 GZC DONK NT
5 Isabel Soet 13 Noordwijkerhout NT
6 Fenja Steine 13 GZC DONK NT

Serie 4 van 5, 15:36

1 Stef Geerlings 13 Noordwijkerhout NT
2 Isa Coumans 13 GZC DONK 2:19.84
3 Sara Koppers 13 ZVL-1886 2:03.21
4 Maja Ponikwia 13 Alkemade 2:04.54
5 David Varkevisser 15 De Columbiaan NT
6 Ruben Bakker 13 Aquadraat NT

Serie 5 van 5, 15:39

1 Lindy Buis 13 De Columbiaan 2:01.13
2 Juune Star 13 Noordwijkerhout 1:59.23
3 Yeani Dukuray 13 ZVL-1886 1:51.16
4 Jorn Klerk 13 ZVL-1886 1:53.75
5 Sara de Mooij 14 LinK 2:00.52
6 Maartje Wagner 13 Alkemade 2:01.34
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Leiden, 29-10-2023

Programmanr. 17 Dames, 50m rugslag 11 jaar en ouder
29-10-2023 - 15:42 Startlijst

Geb.

Serie 1 van 5, 15:42

2 Isabel Jansen 12 ZV Sassenheim NT
3 Karlijn Sileon 09 GZC DONK NT
4 Abby Valentijn 10 Aquadraat NT

Serie 2 van 5, 15:43

1 Yara Oudshoorn 10 ZV Sassenheim 1:09.45
2 Megan Post 09 ZV Sassenheim 52.08
3 Tess Zwanenburg 11 ZV Sassenheim 50.55
4 Taylor Ann Muilenburg 11 ZVL-1886 51.76
5 Angelia Che 11 De Columbiaan 1:03.13
6 Lidwine Tax 93 ZVL-1886 NT

Serie 3 van 5, 15:45

1 Sekar Shidiq 12 ZVL-1886 48.91
2 Lotte Elstgeest 10 Aquadraat 47.25
3 Carly Flores 08 WZK Zwemmen 44.68
4 Manou Hoogenboom 10 Alkemade 47.22
5 Nishany Ghirad 10 Aquadraat 48.05
6 Fenna Meuleman 11 Noordwijkerhout 49.24

Serie 4 van 5, 15:46

1 Charlotte Brouwer 09 GZC DONK 44.04
2 Inès Ribeiro 09 WZK Zwemmen 42.28
3 Marta Krawczyk 07 ZV Sassenheim 40.57
4 Aryana Franks 10 ZVL-1886 41.64
5 Naomi de Rooij 08 ZV Sassenheim 43.05
6 Annelin van der Meer 12 De Columbiaan 44.61

Serie 5 van 5, 15:48

1 Krista Wijnen 09 ZVL-1886 39.10
2 Arienne Que 08 ZV Sassenheim 36.76
3 Lotte Zaal 05 De Columbiaan 34.89
4 Juliëtte Priester 08 WZK Zwemmen 35.22
5 Florien van Veenen 08 WZK Zwemmen 38.08
6 Michelle Corsten 09 ZV Sassenheim 39.24

Programmanr. 18 Heren, 50m vlinderslag 11 jaar en ouder
29-10-2023 - 15:49 Startlijst

Geb.

Serie 1 van 5, 15:49

2 Len van der Kamp 12 Alkemade NT
3 Nikolas Rematisios 08 WZK Zwemmen NT
4 Jan Spaans 10 WZK Zwemmen NT
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Programmanr. 18, Heren, 50m vlinderslag

Serie 2 van 5, 15:51

2 Ian Creyf 11 WZK Zwemmen 1:04.77
3 Damiën van der Sluis 11 De Columbiaan 1:01.29
4 Daniel Hogewoning 12 ZVL-1886 1:02.19
5 Abel van Duijn 12 De Columbiaan 1:05.62

Serie 3 van 5, 15:53

1 Wilbert Ju 10 Aquadraat 54.59
2 Joseph Crott 11 GZC DONK 51.59
3 Hidde Bouman 11 De Columbiaan 45.92
4 Henk de Mooij 12 LinK 48.54
5 Luc van Drunick 12 Noordwijkerhout 53.03
6 Teun Evers 11 ZVL-1886 55.63

Serie 4 van 5, 15:54

1 Renzo Turnhout 10 Noordwijkerhout 44.75
2 Kyano de Jong 10 Aquadraat 42.18
3 Stijn Timmers 10 ZV Sassenheim 40.23
4 Filippos Antonopoulos 09 WZK Zwemmen 41.91
5 Victor Thijssen 11 ZV Sassenheim 43.27
6 Niek de Grave 12 Alkemade 45.64

Serie 5 van 5, 15:55

1 Ruben Wijnen 10 ZVL-1886 39.53
2 Pascal de Haas 06 De Columbiaan 34.36
3 Bart Geelen 07 ZVL-1886 32.54
4 Lucas van Peenen 06 ZVL-1886 32.71
5 Marcel Koziol 08 Noordwijkerhout 37.94
6 Enrico Avella 10 De Columbiaan 40.11

Programmanr. 19 Dames, 100m wisselslag 11 jaar en ouder
29-10-2023 - 15:57 Startlijst

Geb.

Serie 1 van 5, 15:57

1 Evi van der Ham 10 ZVL-1886 NT
2 Annette Spies 70 LinK NT
3 Lana van den Heuvel 12 ZVL-1886 1:58.58
4 Ailyn Turina 12 GZC DONK 2:09.19
5 Lidwine Tax 93 ZVL-1886 NT

Serie 2 van 5, 16:00

1 Lotte Elstgeest 10 Aquadraat 1:50.52
2 Megan Post 09 ZV Sassenheim 1:48.41
3 Sekar Shidiq 12 ZVL-1886 1:44.47
4 Tess Zwanenburg 11 ZV Sassenheim 1:45.10
5 Eva de Mooij 12 De Columbiaan 1:50.41
6 Sophie Boonstra 11 ZV Sassenheim 1:52.19
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Programmanr. 19, Dames, 100m wisselslag

Serie 3 van 5, 16:02

1 Senna van Paridon 12 ZVL-1886 1:41.29
2 Iraysha Barendse 09 De Columbiaan 1:36.43
3 Brisa Dekkers 10 GZC DONK 1:30.07
4 Naomi de Rooij 08 ZV Sassenheim 1:30.38
5 Louise Talmard 09 WZK Zwemmen 1:38.44
6 Sera van der Wolf 05 GZC DONK 1:43.11

Serie 4 van 5, 16:04

1 Babet Meskers 11 Aquadraat 1:29.10
2 Michelle van Gent 08 De Columbiaan 1:26.15
3 Florien van Veenen 08 WZK Zwemmen 1:22.59
4 Tess Liebrechts 10 GZC DONK 1:22.60
5 Michelle Corsten 09 ZV Sassenheim 1:28.68
6 Zoë van der Reijden 05 LinK 1:29.57

Serie 5 van 5, 16:06

1 Anouk de Jong 09 GZC DONK 1:19.79
2 Nada Mghizrat 07 GZC DONK 1:15.45
3 Mar Stoel 05 ZVL-1886 1:14.79
4 Zoe Kenworthy 05 LinK 1:15.39
5 Lotte Zaal 05 De Columbiaan 1:17.99
6 Juliëtte Priester 08 WZK Zwemmen 1:20.48

Programmanr. 20 25m rugslag 8 - 10 jaar
29-10-2023 - 16:08 SwimKick Startlijst

Geb.

Serie 1 van 2, 16:08

2 Feline Baltus 14 De Columbiaan NT
3 Mila Koper 15 ZVL-1886 NT
4 David van der Wolf 13 De Columbiaan NT

Serie 2 van 2, 16:10

1 Kian Franks 14 ZVL-1886 NT
2 Laura van der Wolf 15 De Columbiaan 36.11
3 Marijn van der Meer 15 De Columbiaan 32.01
4 Iris Blox 14 WZK Zwemmen 34.19
5 Kaia Petroff Varanets 15 De Columbiaan NT
6 Elise Asselman 14 ZVL-1886 NT
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Programmanr. 21 25m rugslag 11 jaar en ouder
29-10-2023 - 16:11 Beginners Startlijst

Geb.

Serie 1 van 1, 16:11

1 Anais Perat Brisbarre 12 WZK Zwemmen NT
2 Mike Kuiper 11 De Columbiaan NT
3 Alexandra Voinche 12 WZK Zwemmen NT
4 Lisanne Arentshorst 11 ZVL-1886 NT
5 Samuele Behabtu 12 Aquadraat NT
6 Emma Boot-Hoving 11 WZK Zwemmen NT

Programmanr. 22 Heren, 4 x 50m vrije slag 11 jaar en ouder
29-10-2023 - 16:12 Startlijst

Serie 1 van 1, 16:12

1 WZK Zwemmen 1 WZK Zwemmen NT
Nikolas Rematisios 08, Jan Spaans 10, Thijs Blox 11, Nathan Creyf 09

2 Noordwijkerhout 1 Noordwijkerhout 2:27.84
Luc van Drunick 12, Cas Meuleman 09, Renzo Turnhout 10, Marcel Koziol 08

3 ZVL-1886 1 ZVL-1886 2:02.49
Bart Geelen 07, Ruben Wijnen 10, Jochem Evers 09, Lucas van Peenen 06

4 ZV Sassenheim 1 ZV Sassenheim 2:13.85
Stijn Timmers 10, Victor Thijssen 11, Sander de Wolf 93

5 GZC DONK 1 GZC DONK NT
Sem Berckenkamp 06, Eli Fieret 09, Joseph Crott 11, Hamza Rafaan 10


