Zoetermeer

NK langebaan 2022 Amersfoort (NED) 16--19-6-2022
Clubuitslag
Uitslag overzicht Lange baan (50m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
Bjorn Mulder 06: 50 vrije slag 31.09 28.92 87%

100 vrije slag 1:06.01 1:02.74 90%

200 vrije slag 2:19.70 2:11.95 89%

400 vrije slag 4:49.02 4:35.99 91%

800 vrije slag 9:46.24 9:41.56 98%

1500 vrije slag 12 18:29.64 18:19.13 98%
Jarno Verbeek 02: 50 rugslag 32.23 28.48 78%

100 rugslag 1.08.45 1.02.03 82%

200 rugslag 4 2:22.19 2:18.93 95%

50 vlinderslag 26.73 25.92 94%

100 vlinderslag 6 57.39 57.64 101% PR.



