Zoetermeer

LAC1-1 Alphen aan den Rijn (NED) 16-9-2023
Clubuitslag
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
Sanne Mulder 09: 50 vrije slag 33.70 31.73 89%

100 vrije slag 1:13.08 1:07.49 85%

200 vrije slag 2:38.40 2:32.65 93%

400 vrije slag 5:27.45 5:22.34 97%

800 vrije slag 12 11:06.34 11:06.26  100%

50 vlinderslag 34.89 34.99 101% PR.

200 wisselslag 5 2:46.25 2:50.30 105% PR.
Sven Mulder 09: 50 vrije slag 32.34 28.95 80%

100 vrije slag 1:10.10 1:02.49 79%

200 vrije slag 2:28.40 2:20.40 90%

400 vrije slag 5:06.35 5:12.73 104% PR.

800 vrije slag 7 10:16.40 10:36.55 107% PR.

50 vlinderslag 37.05 34.60 87%

200 wisselslag 5 2:43.72 2:51.68 110% PR.
Daynah de Snaijer 08: 50 vrije slag 36.97 32.82 79%

100 vrije slag 1:18.97 1:10.89 81%

200 vrije slag 2:46.22 2:32.06 84%

400 vrije slag 5:48.05 5:38.37 95%

800 vrije slag 18 11:42.00 11:21.77 94%

50 vlinderslag 40.69 37.83 86%

200 wisselslag 13 3:02.19 3:00.05 98%
Esmee Verbeek 05: 50 vrije slag 38.97 32.84 71%

100 vrije slag 1:23.06 1:10.54 72%

200 vrije slag 2:52.81 2:34.94 80%

400 vrije slag 5:51.96 5:25.66 86%

800 vrije slag 19 11:44.82 11:38.44 98%

50 vlinderslag 39.20 38.13 95%

200 wisselslag 12 3:02.13 3:07.56 106% PR.



